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CareMed

Gesundheit - Leben im Alter

Medizinische Pflege seit 20 Jahren

»Damit das Mogliche entsteht, muss das Unmdégliche immer wieder versuchi werden. «

Hermann Hesse

Es war ein bedeutsamer Schritt in der Ge-
schichte unseres Gesundheitssystems:
1995 wurde in Deutschland die Pflegever-
sicherung eingefithrt. Im gleichen Jahr
griindeten 35 niedergelassene Wittener
Arzte den Pflegedienst »CareMed medizi-
nische Pflege GmbH« unter Leitung der
examinierten Krankenschwester Karola
Heidemann. Ziel war es, mit motivierten
und bestens ausgebildeten Fachkraften
pflegebediirftigen Menschen ein selbst-
stéindiges und eigenverantwortliches Le-
ben zu erméglichen. Eine Erfolgsgeschich-
te! Betreuten vor knapp 20 Jahren die
gerade einmal fiinf Pflegefachkréfte ledig-
lich fiinf Patienten, so versorgen und pfle-
gen mittlerweile 20 Mitarbeiter ca. 220 Pa-
tienten im ganzen Stadtgebiet von Witten
sowie in den angrenzenden Nachbarorten.

Geschaftsfiihrer Stephan Heidemann: »Unser Ziel
ist es, Ihre Selbststandigkeit zu erhalten und lhnen
den Verbleib in Ihrer gewohnten Umgebung im
Kreis Ihrer Familie zu ermaglichen, Wir mochten
Ihnen helfen, Ihre Lebensqualitét nicht nur zu be-
wahren, sondern nach Méglichkeit auch noch zu
verbessern.«

Nicht nur das Team und die Patientenan-
zahl haben sich veréndert, auch im Pflege-
alltag selbst haben in den letzten Jahren
einige Reformen und Neuregelungen statt-
gefunden. »Eines ist jedoch immer gleich
geblieben: unser hoher Anspruch an uns
und unsere Arbeit. So kommen ausschlief3-
lich fest angestellte examinierte Pflege-
fachkrifte zum Einsatz, die allesamt regel-
mifBig an Fort- und Weiterbildungen
teilnehmen«, betont Stephan Heidemann,
der am 1. Dezember 2014 die Geschéfts-
fithrung von Karola Heidemann tiber-
nahm. »Dabei liegt uns am Herzen, dass
unser Team eigenverantwortlich handelt.
Dies sichert nicht zuletzt die hohe Qualitit
der Dienstleistungen in allen Bereichen.
Wichtig ist uns auch der respektvolle Um-
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Die examinierte Altenpflege Silke auf dem Weg zum nédchsten Patienten

gang mit den Patienten. Wir entscheiden
nicht tiber den Menschen, sondern mit
ihm und seiner Familie iiber Art und Um-
fang der Pflege — ein wichtiges Kriterium
fiir die Wahrung seiner Lebensqualitit
und Wiirde!«

Nach wie vor ist eine besondere Kernkom-
petenz von CareMed die drztlich verordne-
te Behandlungspflege. »Dazu gehoren
Leistungen wie Medikamentengabe, Injek-
tionen, Wundverbinde oder Portversor-
gungs, erldutert Stephan Heidemann. »All
dies ist nur mit entsprechend qualifizier-
ten Mitarbeitern und ausgebildeten Wund-
experten durchfithrbar.« So ist CareMed
auch Mitglied der Wittener Wundkonfe-
renz sowie der integrierten Wundversor-
gung der Krankenkassen - als einziges
Unternehmen in Witten. »Zudem sind wir
Kooperationspartner des >Palliativnetz-
Witten e. Vi, fithrt Stephan Heidemann
aus. »Eine wichtige Aufgabe, die wir mit
viel Empathie und Kompetenz angehen.
Fiir uns steht der Mensch im Mittelpunkt
unserer Arbeit.«

Selbstverstdndlich stehen er und sein
Team fiir weitere Informationen zur Ver-
fiigung: »Unser Ziel ist es, Ihre Selbststéin-
digkeit zu erhalten und Thnen den Verbleib
in Threr gewohnten Umgebung im Kreis
Ihrer Familie zu erméglichen. Wir méch-
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ten Thnen helfen, Thre Lebensqualitit
nicht nur zu bewahren, sondern nach
Moglichkeit auch noch zu verbessern. In
enger Zusammenarbeit mit den behan-
delnden Arzten erarbeiten wir ein Pflege-
konzept, das individuell auf Thre ganz per-
sonlichen Bediirfnisse zugeschnitten ist.
Wir vereinbaren gerne einen gemeinsamen
Termin, am besten bei Thnen zu Hause.
Dort konnen wir uns dann in aller Ruhe
itber Thre Pflege, Thre Wiinsche und Be-
diirfnisse unterhalten. «
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